Ett Shamanskt sdtt att hitta sina forsvunna sjdalsbitar.
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Att hitta hela sin sjdl dr nagot var ménniska borde striva efter for att bli hel. Mdnga mdnniskor har
tappat delar av sin sjdl vid olika tillfdllen, t ex vid trauman man haft under detta eller tidigare liv. Man
lamnar kvar en del av sin sjdl (energi) vid varje trauma man upplever, detta innebdr att din sjdl inte dr
hel och att du inte dr den minniska som du egentligen skulle vara. Det tomrum som blir kan da fyllas med
nagot annan (s) energi som blir en del av dig. Denna energi som tagit den tappade sjiilbitens plats dr den
energi som du troligen kommer att bli tvungen att sldppa om for att ge plats at din egen sjdlsbit. Vid varje
trauma skriver man ett kontrakt, dessa kontrakt kommer du i denna meditation att riva, men du kommer
forst att leta rdtt pa nagon av dina tappade sjdlsbitar. Efter det kommer du att hitta din passion-
livsuppgit-malet med just ditt liv. Du kommer dven ta med dig ett helande foremal fran skattkammaren
och hitta ditt kraftdjur. Allt detta kommer att folja med dig tillbaka till vaket tillstand.

Borja med att sitta dig tillrdtta och ta nagra djupa andetag (in genom ndsan och ut genom munnen).
Fokusera pa din andning ett tag tills du kénner dig tillrdckligt fokuserad for att paborja sjdlva resan.

Borja med att utvidga din aura till att bli ditt heliga rum pa foljande sitt:

Siatt handflatorna mot varandra framfor hjédrtchakrat, for dom sakta upp mot huvudet och 6ver huvudet till
det 8: e chakrat som sitter ndgon decimeter ovanfor huvudet (detta chakra dr ungefir lika stor som en
handboll). Hér vinder du handflatorna utat och drar ner energin sa den nar marken och helt innesluter dig
i skyddande energi.

Forestill dig hur du ligger pa marken, kdnn marken under din kropp. Kénn hur du sjunker genom marken,
du passerar genom jord, rotter och stenar, djupare och djupare ner i moder Jords inre, for att till sist
komma fram till en underjordisk flod. Denna flod skall ta dig till en strand.

Ligg dig ner i vattnet och kénn hur du flyter med strommen, kidnn hur dina negativa energier renas av
vattnet och forsvinner bort fran din kropp. Du flyter vidare tills du ser en strand. Du gar upp pa denna
strand och letar efter en grottoppning. Du ser ett ljus fran en grotta och gar fram emot Sppningen, dir
viktaren av grottan star. Forklara ditt drende for denna viktare och fraga honom om du kan fa tillstand att
komma in i grottan. Ar det OK for dig att komma in frigar da viktaren om ndgon kan guida dig inne i
grottan.

I denna grotta finns det 4 kamrar, be om att bli guidad till den forsta kammaren. Hér inne har du orginal
saren, ddr traumat forsta gangen uppstod (det beteende/konflikt du har idag dr en upprepning av ett
monster som beror pa att en del av din sjil inte finns hos dig ldngre och som kan ha uppstatt for mycket
lange sedan).

Hir inne skall du leta reda pa en av de sjilsbitar (orginal sar) som du tappat pa din livsstig, titta vilken av
dem det dr som vill komma med dig hem. Man kan dven leta ritt pa en specifik del man vet man saknar,
men det #r inte alltid de vill f6lja med dig tillbaka, sa du kan bli tvungen att dndra en del for att den skall
vilja folja med dig tillbaka eller for att den skall fa plats. Om du gér ner for att hitta den som vill komma
till dig sa fragar du om den vill folja med dig, fraga vad du behdver gora for att det skall fa plats t ex
andra pa ett beteende eller liknade. Nar du fatt svar pa detta tar du denna del av dig sjdlv i handen (eller
annan del, beror pa hur denna sjélsbit viljer att visa sig for dig), ga vidare till kammare nummer 2.

Detta &r en kontraktskammare. I denna kammare skall du leta upp det kontrakt som finns skrivet pa denna
sjalsbit, nér du hittar detta kontrakt skall du riva det och forklara att du inte behover detta kontrakt ldangre.
Ga nu vidare tillsammans med din upphittade sjélsdel till kammare nummer 3.

Detta &r passionens och drdommarnas kammare. Hit in gar du for att ta reda pa din livsuppgift, den du kom
ner till jorden for att utrdtta, ditt mal. Vad &r din livsuppgift i detta liv, vad dr din passion och dina
drommars mal? Nir du ir fylld med denna passion/drom gar ni vidare till den 4:e och sista kammaren
som dr skattkammaren.



Hir inne finns massor av skatter av olika slag. Leta reda pa en skatt (ett bord, smycke, bok eller dylikt)
som har en likande egenskap pd dig och som du behover just nu. Ar det svart kan du friga
kvinnan/mannen/djuret/eller annat som finns i rummet om hjilp att hitta det du soker. Nir du hittat det du
soker tar du det med dig och gar mot grottoppningen som du kom genom.

Tacka viktaren av grottan och de som guidade och hjilpte dig i din resa hir inne. Nar du tackat gar du ner
i floden tillsammans med den sjdlsbiten du aterfunnit, din helande skatt och ditt kraftdjur som nu kommer
mot dig nu nér du dr redo att lata floden fora dig tillbaka. Ni firdas i floden till det stille som skall ta dig
tillbaka genom moder Jord upp till marken dér du borjade din resa.

Forestill dig nu hur ni fardas uppat fran var Jords inre genom jord, stenar och rotter for att slutligen landa
pa marken. Kinn aterigen marken under din kropp.

Sétt dig upp och be din sjdlsbit att komma fram till dig, ta den och for in den i ditt hjirta (detta kan du
gora “fysiskt”, du forestiller dig hur hon/han star framfor dig diar du befinner dig och hur du lyfter upp
den och for in den i ditt hjdrta). Ta sedan ditt kraftdjur och gor samma sak med detta och kidnn hur du fylls
med ditt kraftdjurs egenskaper. Sist men, inte minst tar du din helande skatt och for in dven denna 1 ditt
hjirta.

Kom sedan langsamt tillbaka till din egen kropp for att sa smaningom Oppna 6gonen. Nir du kommit
tillbaka skall du stiinga ditt heliga rum som du 6ppnade i borjan av meditationen. Detta gor du helt enkelt
genom att gora samma process fast baklidnges, du borjar med att langsamt dra upp energin fran marken
upp mot ditt huvud, féor samman handflatorna mot varandra och stannar framfor hjirtat.

Skriv girna ner dina upplevelser och upprepa gédrna denna resa sa ofta du kan.

Detta upplevde jag denna gang!
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